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Vaiewi rodice, e
déti se u od malicka ull stravovacim navykim a disledky Spatného
stravovani v détstvi se pak mohou projevit v i dospélosti.
Proto kvalitni stravovawi Vadich déti povaiunjeme za velmi dileZiton sonéast finmost
nadi materské Skoly.
V piipravé pokrmi upoudtimme od surovin obsahunyicich zbyteiné prisady jako jsoun
néktera ,6ka”, glutaman, koneervanty, uméld barviva atd.
Tyto suroviny nakupujeme od feskich prodejcit s certifikact o bezpeinosti a vysoké
kvalité potravin, Jde zeyména o téstoviny, prirodvi ovocné St'avy a taje, koteni, monky,
| olej apod. Polotovary s vijjimkon bramborového tésta nepoutivame vilbec, a proto

A\ N 2 velké Lasti nakupujeme v mistwich Feznictvich.
W\ Ve smyslu napaditosti pokrmi varime vejen klasicka jidla, ale zarazujeme
netradicnl prrilohy a daldi nové pokrmy viodwé pro déti.

Q. Zkousdime rilzné kombinace a dpravy surovin s cilem, aby jidlo bylo

S ntritné vyvaiené a détem zaroven chutnalo.

Priprava pokrmit v nadi Skolce samozire)mé podléhd i souboru
Nutrignino doporuéeni Winisterstva edravotnictvi CR,
které nadi finnost pravidelné vyhodwocuje a schvaluje.




